
ESTRATEGIAS PARA
MEJORAR EL
APRENDIZAJE

MEMORIA

Es [a capacidad de retener y evocar información,

almacenando et conocimiento que se obtiene y tas

interpretaciones que hacemos de eItos.

Está directamente retacionada a [a atención, ya que si

no prestamos atención a atgo o bien [o hicimos de

forma parcial, luego no podremos recordarlo con

mayor detatle.

cÓmo MANEJAR LA MEMoRIA

lJ Focoyatención: lo primero para memorizar es una actitud

en este sentido que [a favorece.
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Visuatización y asociación: tratar de "ver" to que intento

recordar, y enlazar [o que quiero memorizar con imágenes

para rní.

Manipula tu ambiente: si aún quedan cosas que te cuestan

recorda¡, date pistas en tu entorno (usando pequeñas

notas o dibujos, por ejemplo), para mantener a [a vista

aquelto que debes recordar.

il Lleva a [a práctica y repite [o que tengas que recordar.

fl Cometo errores pordescuido.

# No puedo mantener [a atención en otras áreas de mi vida.

d A menudo no escucho cuando me hablan directamente.

d Se me olvidan las cosas con facitidad.

.._{ Envío [o que me []eva mucho tiempo por completar.

dl Se me pierden cosas muy necesarias, [a gente me dice

que soy descuidado. ¿

¿OUÉ HACER?

Debes acercarte a[ Depto. de 0rientación de tu colegio.

La motivación es [a energía que nos moviliza a actuar,

generar cambios y lograr nuestros objetivos. En relación

con la motivación [a perseverancia es la actitud de

mantenerse constante en [as actividades, declsiones y

objetivos que deseamos llevar a cabo, por [o tanto son

factores fundamentales a la hora de lograr un mejor

aprendizaje.

lo principales conocer cómo [o

estamos haciendo, y para ello

debemos reflexionar y monitorear

los factores que inftuyen en [a

forma queaprendemos.
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Para mejorar nuestro aprendizaje,

ESTUDIAR I APRENDER

FACTORES COGNITIVOS: ere]tlClóx @

FACTORE§

Aprender n0 es simptemente estudiar alguna

materia "de memoria" pensado que nos sirva sóto

para sacar una buena calíficación. Aprende quien se

comporta der,.maneri,'activa,',lquien conoce sus

propios intereses y que guiado por eltos logra

concehir et aprendizajg'sp¡¡g,,'¡r¡¿'oxperiencia,

siendo e[ estudio una partg de [o necesario para

adquirir,conocimiento adecuado y útit para nuestras

necesidades y las de la sociedad.

Es un proceso activo que nos ayuda a enfócarnos en

los estÍmutos retevantes e inhibir estímutos

irretevantes.

Depende en gran medida de las ganas y actiiud hacia

to.gF.ustoy¡s$rffi ieü$üuuerü$llltsxtgl

cóT'To MANEJAR LA ATENSóN

Debemos "ponernos a tono" a[ momento de enfrentarnos

a [a sata de clases o a [a hora de estudio.

Realizar breves ejercicios de concentración, c0m0

proseguir una serie (ej., contar de 2 en 2 hasta et 100) o

describir un objeto en detalle. Eliminar [os estímutos

irrelevantes o distractores (apagar celulal buscar un

[ugar tranquilo para estudiar).

Contestar dos preguntas básicas:

Qué es [o que debemos hacer. Si no podemos contestar

ambas preguntas, debemos volver a enfocar nuestra

atención e intentar resotver estas preguntas ya sea en

clases o repasando [o que estamos estudiando.
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¿cót'to MoNTToREAR Mrs
HABILIDADES DE ESTUDIO?

METODO P.L.H.E.R

Para favorecer eladecuado uso de las atención y [a memoria, uno

de los métodos de estudio más propicios es etPL.H.E.R,

sus pasos son:

4 PRELEER: realizar un panorama general del texto a

estudiar, revisando títutos y subtítutos.

LEER: lectura activa; destacar y subrayar los conceptos

claves e importantes, hacer anotaciones a[ margen.

HABLAR:explicarse a uno mismo en voz alta aquello que se

acaba de leer, evaluando [a comprensión.

ESCRIBIR expresar de forma escrita [os puntos más

importantes del texto estudiado, utilizando para e[[os

resúmenes o algún tipo de organizado gráfico.

REPEIIR repasal evaluando [o aprendido a través de mini

pruebas, cuestionarios, guías de ejercitación, entre otros.
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ORGANIZADORES GRÁFrcOS A

Estas técnicas nos permiten dar un orden, en base a clerta

jerarquía, a los diferentes contenidos que se están estudiando.

LOS MÁS UTILIZADOSSON:

6l Mapa conceptuat.

fl Esquema de [[ave o numérico.

d Cuadro comparatlvo.

fl Mapa mental
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